
 



 
Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования                                                           

(5-дневная учебная неделя) 

МКОУ «Солонечно-Талинская ООШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Солонечно-Талинская 

основная общеобразовательная школа» реализует программу   основного общего образования. 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

предметных областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.  

 Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение Федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования. 

        Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

        Учебный план МКОУ «Солонечно-Талинская ООШ» составлен на основе следующих 

нормативных документов: 

- федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания"»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ «Солонечно-

Талинская ООШ»; 

- Устав муниципального казённого  общеобразовательного учреждения «Солонечно- 

Талинская основная общеобразовательная школа». 

 В основу учебного плана школы положен вариант № 1 федерального учебного плана  

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный год в школе начинается 02.09.2024 и заканчивается в 5-8-х классах 27.05.2025, в 9-

м классе 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов  проводятся  по пятидневной учебной неделе. 

Максимально допустимая недельная  учебная нагрузка  составляет в 5 классе -29 часов, в 

6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 



Общее число учебных часов за пять лет  составляет 5338 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной  

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5-6-х  классов - не превышает 6 уроков; 

 для обучающихся 7-х классов - не более 6 уроков и 2 дня в неделю – не более 7 уроков; 

 для обучающихся 8-9-х классов - не более 6 уроков и 3 дня в неделю – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо 

со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в  

середине учебной недели.  

           Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная  часть учебного плана, реализующего образовательную программу  

основного общего образования  представлена предметными областями «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки»,  «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины» и  следующими учебными предметами - «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

(английский) язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  

«Информатика»,  «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

Предметная  область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы  

«Русский язык» и «Литература». 

Изучение учебного предмета  «Русский язык» рассчитано в 5 классе на 170 учебных часов в 

год, в 6 классе на 204 учебных часов в год, в 7 классе на 136 учебных часов в год, в 8-9 классах 

на 102 учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Литература» рассчитано в 5-6  классах на 102 учебных часа 

в год, в 7-8 классах на 68 учебных часов в год, в 9 классе на 102 учебных часа в год. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет  

«Иностранный (английский) язык». 

Изучение учебного предмета  «Иностранный (английский) язык» рассчитано в 5-9 классах 

на 102 учебных часа в год. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные предметы  

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Информатика». 

Изучение учебного предмета  «Математика» рассчитано в 5-6  классах на 170 учебных 

часов в год. 

Изучение учебного предмета  «Алгебра» рассчитано в 7-9  классах на 102 учебных часа в 

год. 

Изучение учебного предмета  «Геометрия» рассчитано в 7-9  классах на 68 учебных часов в 

год. 

Изучение учебного предмета  «Вероятность и статистика» рассчитано в 7-9  классах на 34 

учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Информатика» рассчитано в 7-9  классах на 34 учебных часа 

в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы  

«История», «Обществознание» и «География». 

Изучение учебного предмета  «История» рассчитано в 5-9  классах на 68 учебных часов в 

год. 

Изучение учебного предмета  «Обществознание» рассчитано в 6-9  классах на 34 учебных 

часа в год. 



Изучение учебного предмета  «География» рассчитано в 5-6 классах на 34 учебных часа в 

год, в 7-9  классах на 68 учебных часа в год. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные предметы  

«Физика», «Химия» и «Биология». 

Изучение учебного предмета  «Физика» рассчитано в 7-8 классах на 68 учебных часов в 

год, в 9  классе на 102 учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Химия» рассчитано в 8-9  классах на 68 учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Биология» рассчитано в 5-7 классах на 34 учебных часа в 

год, в 8-9  классах на 68 учебных часа в год. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает в 

себя учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Изучение учебного предмета  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

рассчитано в 5-6  классах на 34 учебных часа в год. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы  «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Изучение учебного предмета  «Изобразительное искусство» рассчитано в 5-7  классах на 34 

учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Музыка» рассчитано в 5-8  классах на 34 учебных часа в год. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет  «Труд (технология)». 

Изучение учебного предмета  «Труд (технология)» рассчитано в 5-7  классах на 68 учебных 

часов в год, в 8 – 9 классах на 34 учебных часа в год. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет  

«Физическая культура». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Изучение учебного предмета  «Физическая культура» рассчитано в 5-9  классах на 68 

учебных часа в год. 

Изучение учебного предмета  «Основы безопасности защиты Родины» рассчитано в 8-9  

классах на 34 учебных часа в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 

учебными предметами и курсами: «Родной (русский) язык» (5-9 классы), «Родная (русская) 

литература (5-8 классы), «Информатика» (5 класс), «Основы безопасности и защиты Родины», 7 

класс), «Черчение» (8 класс). 

Изучение курса  «Родной  (русский) язык» рассчитано в 5-9 классах на 17 учебных часов в 

год. 

Изучение курса  «Родная (русская) литература» рассчитано в 5-8 классах на 17 учебных 

часов в год. 

Изучение учебного предмета  «Информатика» рассчитано в 5 классе на 34 учебных часов в 

год.  

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» рассчитано в  7-м классе на 

34 учебных часа в год. 

Изучение курса  «Черчение» рассчитано в 8 классе на 34 учебных часов в год. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном Школой.  

Годовая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, независимо 

от результатов четвертной  аттестации.  

Формами промежуточной аттестации являются: 
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся:  проверочные, контрольные, творческие, 

комплексные  работы; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое; 
- устная проверка – зачет (устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты; выполнение нормативов по физической культуре),  защита проекта 

(индивидуального, группового) и другое; 
- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 



 
Учебный план основного общего образования                                                                                         

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки  Иностранный 

(английский) язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

История   2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Итого обязательная часть: 27 29 30 31 32,5 149,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 

литература  

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Математика и информатика Информатика 1     1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  1   1 

Черчение  Черчение    1  1 

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормами  

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточных аттестаций 5-9 классов в 2024-2025 учебном году 

Класс  Предмет  Форма  

5 Русский язык  Контрольная работа 

Литература  Тест 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа  

Математика Контрольная работа  

История Тест  

География  Тест  

Биология  Тест  

ОДНКНР Защита проекта 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Зачет  

Родной (русский) язык  Творческая работа 

Родная (русская) литература  Творческая работа 

Информатика  Защита  проекта 

6 Русский язык  Контрольная работа 

Литература   Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа  

Математика Контрольная работа  

История  Тест 

Обществознание  Тест  

География  Тест  

Биология  Тест  

ОДНКНР Защита проекта 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Труд (технология) Защита проекта  

Физическая культура Зачет  

Родной (русский) язык  Творческая работа 

Родная (русская) литература  Творческая работа 

7 Русский язык  Контрольная работа 

Литература   Тест 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика  Практическая работа  

История  Тест  

Обществознание  Тест  

География Тест  

Физика  Контрольная работа  

Биология  Тест  

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Труд (технология) Защита проекта  

Физическая культура Зачет  

Родной (русский) язык  Творческая работа 

Родная (русская) литература  Творческая работа 

ОБЗР Тест 

8 Русский язык  Контрольная работа 

Литература   Тест 

Иностранный (английский) язык  

 

Контрольная работа  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика  Практическая работа  

История  Тест  

Обществознание  Тест  

География  Тест  

Физика  Контрольная работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тест  

Музыка  Творческая работа 

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Зачет  

ОБЗР Тест  

Родной (русский) язык  Творческая работа 

Родная (русская) литература  Творческая работа 

Черчение  Графическая работа 

9 Русский язык  Контрольная работа 

Литература   Тест 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика  Практическая работа  

История  Тест  

Обществознание  Тест  

География Тест  

Физика  Контрольная работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тест  

Труд (технология) Защита проекта 

Физическая культура Зачет  

ОБЗР Тест  

Родной (русский) язык  Творческая работа 

Родная (русская) литература  Творческая работа 


	Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Солонечно-Талинская основная общеобразовательная школа» реализует программу   основного общего образования. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав предметн...

